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Kunta kutsuu mammografiaan
50-68-vuotiaat naiset kahden
vuoden valein.

Alemminkin voit aloittaa yksityisesti. -
Ké&sin tunnustelemalla 1oytyvat
senttimetrin kokoiset kyhmyt,

kone huomaa puolta pienemmat.

Jiarvot kohoavat

vaihdevuosissa.wy |

Lukulaséille alkaa (
olla kayttoa. |

Poikkea siis
silmaliikarilli.
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Vaihdevuodet alkavat yleensa
45-55-vuotiaana. Kurjimpia
ovat kuumat aallot, jotka voivat
herattaa monta kertaa yossa.
Apua saat litkunnasta ja hormo-
nihoidosta. Viiden vuoden hor-
monihoito el lisaa rintasyoparis-
kid, ja siina ajassa oireet yleensa
helpottavat. Hoitojen aikana kay
gynekologilla vuoden véalein.

Ika kuivattaa eméttimen
limakalvoja. Apteekista saat
1lman reseptia voiteita ja
ematinpuikkoja, joissa on
plenl maara estrogeenia.

» Osteoporoosin vaara kasvaa

etenkin, jos vathdevuodet
alkavat alle 50-vuotiaana.
Ehkaisy: kalsium,
D-vitamiini, litkunta, vaihde-
vuosien hormonihoito.

Estrogeeni suojaa sydan-
ja verisuonisairauksilta.
Kun sen tuotanto hiipuu,
tautiriski kasvaa.

P1da siis verenpaineet ja
kolesterolit kunnossa.



